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প্ররে বোবো-মোজেরো 

PROTECT অধ্যেজে স্বোগতম! 
 

আমরো হলোম সীমো আর সোরো, আপেোজের মতই মো যোরো টোইপ 2 ডোেোপ্রবটটস প্রেজে 

গর্ভধ্োরজের মজধ্য প্রেজে প্রগজেপ্রি আর এখে PROTECT গজবষেো েজলর সোজথ্ পরোমর্ ভেোতো 

প্রহসোজব আপ্রি। টোইপ 2 ডোেোপ্রবটটস থ্োকো গর্ভবতী মপ্রহলোজের PROTECT কপ্রমউপ্রেটটজত 

আমরো আপেোজক একেে আবর্যক সেসয প্রহসোজব আমন্ত্রে েোেোজত চোই। ডোক্তোর 

আর গজবষকজের সোজথ্ একসোজথ্ আমরো মো আর তোজের প্রর্শুজের েীবে উন্নত করোর 

েেয কোে করপ্রি। 
 

PROTECT অধ্যেে প্েজে প্েওেোর প্চষ্টো কজর প্য টোইপ 2 ডোেোপ্রবটটস থ্োকো গর্ভবতী 

মপ্রহলোজের ক্রমোগত গ্লুজকোে মপ্রেটপ্ররং (CGM) আঙুজল সূচ ফুটটজে পরীেোর প্থ্জক 

প্বপ্রর্ কোয ভকপ্রর প্রক েো। যপ্রে আমরো প্েখোজত পোই প্য গ্লুজকোজের মোত্রোর পপ্ররচোলেোর 

েেয CGM প্বপ্রর্ র্োজলো, তোহজল র্প্রবষযজত টোইপ 2 ডোেোপ্রবটটস থ্োকো গর্ভবতী মপ্রহলোজের 

NHS এই রযুক্তক্ত রেোে করজত সেম হজব। এই অধ্যেজে অংর্গ্রহজের মোধ্যজম, 

আমোজের তথ্য পোওেোে আপপ্রে এক প্রবরোট রূ্প্রমকো রোখজবে, যোর ফজল এটো সম্ভব হজব। 
 

টোইপ 2 মো প্রহসোজব আমরো গর্ভধ্োরজের সমে গ্লুজকোজের মোত্রো পপ্ররচোলেোর 

অসৃুুপ্রবধ্োগুপ্রল বুক্তি, এিোড়ো এটোও বুক্তি প্য আপেোর ও আপেোর প্রর্শুর সুস্থ থ্োকো কত 

গুরুত্বপূে ভ। অেস্র মো ও প্রর্শুজের েেয আজরো র্োজলো েীবে প্রেজত এই অধ্যেজের প্য 

সম্ভোবেো আজি প্স প্রবষজে আমরো উৎসোহ প্বোধ্ কপ্রর। 
 

আপেোর গর্ভধ্োরজের েেয আমরো আপেোজক 

শুজর্চ্ছো েোেোই। শুজর্চ্ছোসহ 

 

 
সীমো হুজসে সোরো ডোঙ্কপ্রল 
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এটো হল PROTECT-এর একটট সোরসংজেপ, একটট অধ্যেে যো টোইপ 2 ডোেোপ্রবটটস থ্োকো মোজেজের 

কোজি েন্ম প্েওেো প্রর্শুজের প্সবোে উন্নপ্রত আেোর লেয রোজখ।  েেো কজর এটো সোবধ্োজে পড়ুে আর প্রকিু 

স্পষ্ট েো হজল তো আমোজের ক্তেজ্ঞোসো করুে। 

আমায় এই তথ্য কেন কেওয়া হচ্ছে? আপেোর রসবপূজব ভর প্রিপ্রেক হল প্েজর্র মজধ্য 

অজেকগুজলোর একটো যোরো টোইপ 2 ডোেোপ্রবটটস থ্োকো মোজেজের তোজের গর্ভধ্োরজের সমে গ্লুজকোজের 

মোত্রো পপ্ররচোলেো করোর প্সরো উপোে েোেোর েেয PROTECT অধ্যেজে অংর্গ্রহে করজি। এজত 

েপ্রড়ত আজি গর্ভবতী মোজেরো যোজের হে আঙু্গজল সচূ ফুটটজে েে ক্রমোগত গলু্জকোে মপ্রেটপ্ররং-এ 

প্রেপ্রেভষ্ট করো হে। 

এই মুহূচ্ছতে েী ঘটচ্ছে? আমরো টোইপ 2 ডোেোপ্রবটটস থ্োকো সব গর্ভবতী মোজেজের তোজের গ্লুজকোজের মোত্রো 

প্রেরীেে করজত বপ্রল। এটো করো হে প্রেক্তিত করোর েেয প্য প্রর্শুরো খুব অপ্রতমোত্রোে অপ্রতপ্ররক্ত গ্লুজকোে েো 

পোে কোরে তো েজন্মর সমে আর তোর পজরও মো আর প্রর্শুর েেয সমসযো সৃটষ্ট করজত পোজর। 

প্বপ্রর্র র্োগ প্রিপ্রেক আঙু্গজল সূচ ফুটটজে গ্লুজকোে প্রেরীেে কজর, যপ্রেও এর মজধ্য কজেকটট প্রকিু 

মপ্রহলোজের ক্রমোগত গ্লুজকোে মপ্রেটপ্ররং-এর সৃুুজযোগ প্েওেো শুরু কজরজি। 

এই অধ্যয়চ্ছনর কেন প্রচ্ছয়াজন আচ্ছে? আমরো েোপ্রে েো প্য প্কোে ধ্রজের গ্লুজকোে প্রেরীেে গর্ভবতী 

মোজেজের তোজের গ্লুজকোে লক্ষ্যমাত্রার মচ্ছধ্য রোখজত সোহোযয কজর। যপ্রে মোজেরো প্রেজের মজধ্য 

কজেকবোর আঙু্গজল সচূ ফুটটজে গ্লুজকোজের স্তর প্রেরীেে কজরে প্সটো র্োজলো হে, েো তোজের কোজি 

সব সমে গ্লুজকোজের মোত্রো রেোে করো একটট কপ্রিেুেোস গ্লুজকোে মপ্রেটর থ্োকজল র্োজলো হে, 

শিশুর জনয এর মজধ্য প্কোেটো র্োজলো হে তো আমরো েোপ্রে েো। 

আঙু্গচ্ছল সূূঁচ ফুটটচ্ছয় গলু্চ্ছোজ শনরীক্ষ্ণ-এ সমৃ্পক্ত আজি প্রেজে 

অন্তত চোর বোর এক প্ফোোঁটো রক্ত প্পজত মো একটট প্িোট সূচ প্রেজে তোর 

আঙুজল প্ফোটোজেো (প্েজগ ওঠোর পজর আর রজতযক খোবোজরর পজর)। রক্ত 

একটট প্রিজপ প্েওেো হে যো তোরপর একটট পড়োর যজন্ত্র রোখো হে, যো 

গ্লুজকোজের মোত্রো েোেোে। এটো একটট ডোজেপ্ররজত প্রকডভ করো হে, আর 

তথ্য শুধু্ মো আর প্রিপ্রেকোল টটম বযবহোর কজর এই প্রসদ্ধোন্ত প্রেজত প্য 

গ্লুজকোে লেযমোত্রোর মজধ্য রোখজত কী প্রচপ্রকৎসোর রজেোেে আজি। 

মোর সব সমে তোর আঙু্গজল সূোঁচ ফুটটজে গ্লুজকোে মোপোর প্রকটটট সোজথ্ 

রোখো রজেোেে হজব। 

ক্রমাগত গ্লুচ্ছোজ মশনটশরিং (CGM) গ্লুজকোজের মোত্রোর উপর েের 

রোখোর একটট আজরো েতুে উপোে। এটোে একসোজথ্ েুই সপ্তোজহর েেয বোোঁ 

হোজতএকটো প্িোট আঠোজলো প্সন্সর (£1-এর একটট মুদ্রোর সোইজের) পজড় 

থ্োকজত হে। এই প্সন্সরটট একটট অযোজপর মোধ্যজম মোজের স্মোটভজফোজের সোজথ্ 

সংযুক্ত হে। এটো প্রেজে এবং রোজত রজতযক প্রমপ্রেজট গ্লুজকোে মোজপ, আর 

ব্লুটুজথ্র মোধ্যজম মোজের প্ফোজে তথ্য পোঠোে। এটো প্রিপ্রেকোল টটজমর সোজথ্ 

প্র্েোর করো হে এই প্রসদ্ধোন্ত প্রেজত প্য গ্লুজকোে লেযমোত্রোর মজধ্য রোখজত কী 

প্রচপ্রকৎসোর রজেোেে আজি। সমগ্র গর্ভধ্োরজের সমে 24-ঘণ্টো ধ্জর সোরো প্রেজে 

মো আর প্রিপ্রেকোল টটম প্েখজত পোজর গ্লুজকোজের মোত্রোে প্রক পপ্ররবতভে 

ঘটজি। 

েুই সপ্তোহ পজর প্সন্সরটট খুজল প্ফজল েতুে একটট লোগোজেো যোে। মোজক সব সমে তোর প্ফোে চোেভ কজর 

রোখজত হজব আর তোর সোজথ্ প্রেজে রোখজত হজব। 

আমরা শেভাচ্ছে জানে কে কোনটা কেশি ভাচ্ছলা? সবজচজে প্রের্ভরজযোগয উপোে হল েযোের্োজব 

গর্ভবতী মপ্রহলোজের আঙুজল সচূ প্ফোটোজেো বো ক্রমোগত গ্লুজকোে প্রেরীেে বযবহোর করজত প্রেপ্রেভষ্ট করো। 

োো-মাচ্ছয়র তচ্ছথ্যর সারসিংচ্ছক্ষ্প 
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একটট কম্পম্পউটোর এটো প্কোজেো রর্োব িোড়োই কজর, তোই অজধ্ ভক একটো পদ্ধপ্রত বযবহোর করজব আর 

অজধ্ ভক অেযটো। এটো মপ্রহলোজের প্রেরীেজের েজুটো রূপ পোওেোর সমোে সজুযোগ প্েে। আমোজের রোে 422 

েে মপ্রহলোর আর তোজের প্রর্শুজের তথ্য তুলেো করো রজেোেে এটো প্েখজত প্য প্কোে প্রবকল্পটো প্বপ্রর্ 

র্োজলো। 

অনয তথ্য এই অধ্যেজে অংর্গ্রহে কজর আপেোর বো আপেোর প্রর্শুর প্কোজেো অপ্রতপ্ররক্ত িুোঁ প্রক প্েই 

কোরে েটুট গলু্জকোে প্রেরীেজের প্রবকল্পই ইপ্রতমজধ্য সমগ্র NHS-এ বযোপকর্োজব বযবহৃত। আপেোর আর 

আপেোর প্রর্শুর সব প্রববরে আমরো প্গোপেীে রোখব। আপেোর আর আপেোর প্রর্শুর তথ্য প্েখোর 

অেুমপ্রত থ্োকো একমোত্র বযক্তক্তরো হজবে অধ্যেজে েপ্রড়ত টটম এবং প্সই কতৃভপেরো যোজের েোপ্রেত্ব হল 

প্রমপ্রলজে প্েওেো প্য এটো সটঠকর্োজব করো হজচ্ছ। 

এটা পড়ার জনয আপনাচ্ছে ধ্নযোে. েশে আপশন অধ্যয়চ্ছন অিংিগ্রহণ েরচ্ছত আগ্রহী হন, অনুগ্রহ 

েচ্ছর আপনার শিশনচ্ছের টটচ্ছমর সাচ্ছথ্ েথ্া েলুন। আপনার গভেধ্ারচ্ছণর জনয আমরা আপনাচ্ছে 

শুচ্ছভো জানাই। 


